14 октября 2016 года состоялся Фестиваль активного досуга, спорта, боевых искусств и оздоровительных практик «БудоФест». Идейный вдохновитель и главный организатор, член молодежной палаты Останкинского района – Максим Кожевников. 
Фестиваль ставит своей целью привлечение людей любого возраста и состояния здоровья к активному и здоровому досугу. Название фестиваля происходит от японского понятия – «Будо», что переводится как "Путь воина", в более простой трактовке - практики, основу которых составляет постоянное совершенствование себя и внимательное отношение к своему физическому здоровью.
Фестиваль «БудоФест» собрал представителей различных единоборств, видов спорта, оздоровительных практик и объединил на своей территории более 20 спортивных федераций, школ, клубов и организаций Москвы и Подмосковья.
[bookmark: _GoBack]«БудоФест» прошел в рамках Московского Форума «Москвичам - здоровый образ жизни» при поддержке Департамента Здравоохранения на территории ВДНХ. Территория «БудоФеста» была разделена на тематические зоны, на которых проходили лекции, мастер-классы, показательные выступления мастеров, спортсменов, тренеров по различным направлениям как боевых искусств, так и оздоровительных практик. Фестиваль «БудоФест» делает акцент на различных видах активного, здорового досуга и оздоровления, таких как: йога, цигун, тайцзицюань, юнчунь, джиу-джитсу, каратэ до, айкидо, кунг-фу, танцы различных стилей и направлений, школы фехтования и многие другие. Приглашенные мастера поделились своим личным опытом, как ежедневная практика помогает им развиваться как по карьерной лестнице, так и в духовном плане.
Самых маленьких зрителей ждала специальная развлекательная программа, в которой приняли не только дети, но и их родители. По окончании каждого мастер -класса, у всех гостей была возможность пообщаться со специалистами. 
Гостями Фестиваля  были– Представители Префектуры СВАО, Управы Останкино, Член Совета Федерации Максим Шевченко, мастер боевых искусств Российской Федерации Николай Коровин, ветеран Афганистана Игорь Зорин и многие другие!

 

